
T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 16/09/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes végétarienne Boulette au soja Soja

Céleri - rémoulade
Céleri, Échalote, Mayonnaise, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruit de saison Nectarine

Haricots verts Haricot vert, Huile, Ail, Sel fin Sulfites

Paupiette au veau Paupiette au veau Soja

Sauce barbecue
Tomate, Coulis de Tomate, Ketchup, Miel,
Oignon, Sauce anglaise, Eau, Ail, Vinaigre de
cidre, Moutarde, Persil, Sel fin

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Poissons,
Sulfites

Semoule Bio Huile, Sel fin, Eau, Semoule de blé Gluten

Yaourt Bio sucré Yaourt nature sucré Lait

T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 17/09/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Carotte, Ail, Sel fin, Huile Sulfites

Flan chocolat Flan nappé/lait gélifié Lait

Fromage frais ail et fines herbes Spécialité fromagère Lait

Knack * Saucisse de Strasbourg Lait, Soja

Lentilles Bio Lentille verte, Bouillon de légumes, Oignon,
Sel fin

Mousse au chocolat Mousse sucrée Lait

Pastèque Pastèque

Roulé végétal Rouleau végétal Gluten, Oeufs

T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 18/09/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves rouges - vinaigrette Échalote, Betterave, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Huile, Sel fin, Persil, Moutarde, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Chèvre buche Chèvre Lait

Compote pomme banane Banane, Concentré de fruit, Eau, Pomme
bicolore Sulfites

Filet de colin Colin d'Alaska Poissons

Galette végétarienne Galette végétale au soja Gluten, Soja

Pommes de terre Pomme de terre, Huile, Sel fin

Sauce hollandaise
Sauce béchamel , Crème fraîche, Concentré
de fruit, Échalote, Bouillon de légumes, Eau,
Riz d'or

Lait, Sulfites



T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 19/09/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Cake de la prairie
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Oeuf
liquide entier, Yaourt fermier, Levure
chimique/Bicarbonate, Arôme, Epinard

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Concombre Bio Concombre

Purée de pommes de terre et légumes verts Brocoli, Haricot vert, Eau, Purée PDT flocon,
Sel fin, Crème fraîche, Muscade Lait

Quenelles Quenelle Gluten, Oeufs

Sauce façon pesto Sauce béchamel , Eau, Bouillon de légumes,
Huile, Basilic, Parmesan, Ail, Sel fin Lait, Sulfites

Sauté de Poulet Sauté de poulet

Tome à l'ail des ours Bio Tomme Lait

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 20/09/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Chili sin carne (soja, haricots rouges et maïs)
Haricot rouge, Maïs, Oignon, Coulis de
Tomate, Haché végétal au soja, Tomate, Ail,
Poivron mélange

Soja, Sulfites

Emmental Bio Emmental Lait

Riz Bio Huile, Sel fin, Riz long

Salade d'œufs durs
Échalote, Ciboulette, Mayonnaise, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau, Oeuf dur

Moutarde, Oeufs, Sulfites


