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Menu du Jeudi 30 mail 2024 : AMBIANCE DE LA BROUSSE

Menu

Macédoine mayonnaise
jambon* )
[Croustillant pané au fromage
Spaétzle € - Ratatouille

Yaourt a la framboise Bio L)
Fruit de salson

Radis rose HVE ©.a1a croque au sel
Oeufs durs - béchamel

BIé - Epinards béchamel ©
Fromage frais nature

Semoule au lait vanillé du chef O

Carottes rapées - vinaigrette
Filet de colin - sauce moutarde

[Galette végétarienne - sauce moutarde
Pommes de terre ©
Mimolette

Compote pomme banane Q0

Salade fagon kachumbari (Tomates et concombre Bio, oignons) @ - Vinaigrette au citron
Emincé de poulet - yassa

[Boulettes végétariennes - yassa

Riz Bio a la sénégalaise @

Tomme grise
Cake miel amande

Chou fleur sauce cocktaill

Sauté de beeuf (VBF) () - Sauce au paprika
[Quenelles - Sauce au paprika

Pennes Bio @ - Sauce au paprika

f Carré de I'Est ©
: o ie )L 4 Ve & Fruit de saison
s L Ja - i_l;‘-‘: 8 0 _:f"'ﬁ',. Menus susceptibles de variation selon I'approvisionnement e

"V Origine France & Régional = Bio - Produit labellisé - Plat signature pouvant entrainer des allergies ou intole
* Contient du porc

Vendredi|




' Croustillant pané au fromage
Fruit de saison
Jambon*

Macédoine mayonnaise

. Ratatouille
Spaétzie
Yaourt a la framboise Bio

Fromage pane
Paire
Jambon blanc

Macédoine de légumes, Echalate, Sel fin,
Mayonnaise, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Huile, Sel fin, Persil, Eau

Ratatouille , Ail, Basilic
Spaetzle, Huile, Sel fin
| Yaourt fermier

' Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fromage frais nature
Oeufs durs
Radis rose HVE

Semoule au lait vanillé du chef

béchamel

Epinards béchamel

& la crogue au sel

' Coeur de blé, Huile, Sel fin

Fromage portion
Oeuf dur
Radis

Semoule de blé, Lait de vache, Sucre
semoule, Ardme

| Sauce béchamel , Créme fraliche, Sel fin,
Muscade, Eau

| Epinard, Sauce béchamel , Crame fraiche, Sel |

fin, Eau, Ail
Sel fin

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Compote pomme banane

Filet de colin
Galette végétarienne
Mimolette

Pommes de terre

sauce moutarde

vinaigrette

Echalote, Carotte, Ciboulette, Sel fin

Banane, Concentré de fruit, Eau, Pomme
bicolore

Calin d'Alaska
Galette végétale
. Mimaolette
. Pomme de terre, Huile, Sel fin
. Sauce béchamel , Moutarde, Bouillon de

Sulfites
Poissons
Gluten, Soja
Lait

légumes, Colorant, Eau, Sel fin, Créme fraiche Celeri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,
' Huile, Sel fin, Eau

Moutarde, Oeufs, Sulfites



Cake miel amande

Riz Bio & la sénégalaise

Salade fagon kachumbari {Tomates et
concombre Bio, oignons)

Tomme grise

Vinaigrette au citron

yassa

Emincé de poulet

Boulette au soja

Farine de blé, Miel, Sucre semaoule, Huile,
Oeuf liguide entier, Yaourt fermier, Levure
chimiques/Bicarbonate, Amande, Lait de
vache

Riz long, Huile, Sel fin, Poireau, Oignon,
Carotte, Poivron mélange, Tomate, Paprika

Tomate, Concombre, Oignan

Tomme

Moutarde, Mayonnaise, Concentré de fruit,
Huile, Sel fin, Eau

Sauce béchamel , Oignon, Moutarde, Sel fin,

Concentré de fruit, Bouillon de légumes,
Colorant, Créme fraiche, Eau

Emincé de poulet

Gluten, Saja

Fruits a cogues, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Sulfites

| Carré de I'Est

Chou fleur sauce cocktail

Fruit de saison

Pennas Bio

Quenelles
Sauce au paprika

Sauté de boeuf (VBF)

' Fromage 3 pate molle

Chou fleur, Mayonnaise, Persil, Garniture
pizza, Tomate, Sel fin, Eau

Pamme
Penne, Huile, Sel fin

Quenelle

Paprika, Garniture pizza, Tomate, Tomate, Sel

fin, Sucre semoule, Eau

Sauté de Boeuf

Gluten
Gluten, Deufs



