
T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 14/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Ananas Ananas

Filet de colin Colin d'Alaska Poissons

Oeufs dur Oeuf dur Oeufs

Petits pois Huile, Ail, Sel fin, Petit pois Sulfites

Sauce aurore
Sauce béchamel , Échalote, Ciboulette,
Crème fraîche, Sel fin, Eau, Bouillon de
légumes, Tomate, Coulis de Tomate, Tomate

Lait, Poissons

Taboulé à l'oriental Semoule de blé, Préparation taboulé Gluten

Yaourt Bio sucré Yaourt nature sucré Lait

T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 15/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Blé Grains de blé, Huile, Sel fin Gluten

Chou rouge - vinaigrette Échalote, Chou rouge, Moutarde, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Croustillant pané au fromage Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Flan chocolat Flan nappé/lait gélifié Lait

Sauté de Boeuf Sauté de Boeuf

Tomme grise Tomme Lait

façon bourguignonne Vin rouge, Champignon de Paris, Oignon, Ail,
Fond brun, Sel fin, Eau, Roux blanc Gluten, Sulfites

Épinards béchamel Epinard, Sauce béchamel , Crème fraîche, Sel
fin, Eau, Ail Lait, Sulfites

T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 16/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Brie Brie Lait

Compote pomme vanillée Arôme, Eau, Pomme bicolore

Céleri - ravigote
Concentré de fruit, Mayonnaise, Crème
fraîche, Cornichon, Câpres , Persil, Échalote,
Sel fin, Céleri

Céleri, Lait, Oeufs, Sulfites

Lentilles beluga Bio Sel fin, Oignon, Bouillon de légumes, Lentille
verte

Roulé végétal Rouleau végétal Gluten, Oeufs

Saucisse fumée* Saucisse fumée

T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 17/10/2024



Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Fusillis HVE Coquillettes, Huile, Sel fin Gluten

Sauce façon carbonara au jambon* Jambon blanc, Sauce béchamel , Eau, Crème
fraîche, Lardons fumés, Échalote Lait

Sauce façon carbonara végétarienne Haché végétal au soja, Sauce béchamel ,
Crème fraîche, Ail, Eau Gluten, Lait, Soja

Velouté de potiron et carottes Carotte, Courge potiron, Eau, Crème fraîche,
Purée PDT flocon, Sel fin, Bouillon de légumes Lait

T14-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 18/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Aiguillette pané, blé, épinard et féta Galette végétale Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Carottes Bio râpées Carotte, Échalote, Sel fin, Persil

Salade verte Salade et mélange de salade

Sauce blanche kebab Mayonnaise, Yaourt nature, Concentré de
fruit, Sel fin, Ail, Cumin, Échalote, Menthe Lait, Oeufs

Smoothie mangue - banane Mangue, Banane, Sucre semoule, Eau

Suisse aux fruits Fromage blanc Lait

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

Wrap Tortilla/Wrap Gluten

vinaigrette Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,
Huile, Sel fin, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites


